TAVS RUDENS GARDEROBES UN
LABSAJUTAS CEKLISTS

Kas tas tads - Ceklists (angliski: checklist)? lespéjams, tam ir latvisks
nosaukums, bet tas neskan tik saprotami... ©.

Misu gadijuma - tas ir rudens apgérbu saraksts, kuri ir vai nu
janopeérk vai no saraksta jaizsvitro, vai jasalabo utt., lai rudeni justos
erti, silti, stiligi un, lai varetu veidot arvien jaunus un interesantus
komplektus. Tam vari pievienot savas piezimes, ziméjumus, shémas...
Laika gaita taja vari mainit jebko.

S1 saraksta jéga — izvairities no kliidam, lieka ikrita vai ikdienas stresa
par temu ,nav ko vilkt mugura”, arkartéjam vai nepatikamam
situacijam. Visas domas ,izdarit un neaizmirst” Tu vari parcelt uz So
dokumentu! ©

Pilnigi iespéjams, ka ikdiena Tu to jau dari, bet, ja n€, tad es iesaku
Sadus sarakstus veidot, organizéjot svarigus pasakumus, gatavojoties
notikumiem. Pieméram, pirms Jauna gada sagaidisSanas Tev var but
pat vairaki ceklisti - gan pérkamo davanu saraksts, gan viesibu
organizacijas, gan galda édienkartes ceklists. Loti ieteicams Sadus
Ceklistus veidot pirms iepirkSanas (pirkumu saraksts), pirms
remonta utt.



Bet paradokss ir taja, ka pat tas sievietes, kas Sadus Ceklistus izmanto
ikdienas pienakumu un darbu organizacijai, tos nekad nav
izmantojuSas savas garderobes un, ja ta var teikt, savas labsajutas
organizacijai ©!

Bet ceklisti ir ipaSi svarigi tieSi mums pasam! Tajos més varam
izpaust milestibas aktu pret sevi, tie varétu but pasakumi jeb
darbibas, kuras meés varam veikt savas dveéseles un kermena
uzturésanai.

Pieméram, rudens ceklists var skart vispirms jau rudens apgérbu jeb
garderobi. Ceklists var Kklit par miisu paligu tadu jautajumu
risinaSanai, ka, pieméram: cik mantu ir gana, lai otimali atjaunotu
rudens garderobi un, otrkart, svarigakajiem rudens ,darbiem” savai
dveselei.

Zemak atradisiet Ceklista piemeru, kuru es izveidoju jums! Viss, kas
jums tagad jaizdara - tas japielago sev, japieliek tie garderobes
elementi, kuri jums nepiecieSami, bet taja nav vai, tieSi otradi,
jaiznem lauka, jo jusu ikdienas vai darba gaitas tadi nav vajadzigi.

Un vel saraksta beigas es pievienoju 11 nodarbes, ko més varétu
pasakt, lai rudeni izbauditu pilna ta kraspuma! © Tas nelaus jums
iesligt rudens depresija, jo jus vienmeér zinasiet - kas vél nav padarits
vai ko tadu vel varétu noorganizet — kamer lapas vel kokos un aboli
abelés, kameér sénes aug mezos, kamer...! ©

Ar miliem sveicieniem,

Al]a no buduars.lv

Ja garderobes veidosanas tema Tevi interesé vel vairak, ieliikojies
Buduars.lv:

E-gramatplaukta>>>
Pasakumu afisa>>>

Notikuso vebinaru arhiva>>>

Sezonalas krasu kartes>>>



http://gramatplaukts.buduars.lv/
http://buduars.lv/pasakumi/
http://buduars.lv/pasakumi/Ieraksti.html
http://buduars.lv/krasukarte/

RUDENS GARDEROBES CEKLISTS

Q Adas vai zamsadas jaka

O Metelis

Q Futlarkleita

Q Vilnas vai tvida kostims

O Vilnas vai tvida bikses

O Tumsi zilj, klasiski dZinsi

Q Vilnas, tvida vai adas zimulsvarki

Q Silta auduma (var bit trikotazas) svarki
0 Zida auduma bluze

O Sviteris ar V-veida kakla izgriezumu
O Kardigans

0 KaSmira bitlene

O Dzivnieku printa topins

O Neitralas krasas soma

QO Divas adas siksnas - vidéja platuma un Saura
O Adas cimdi

O Botiljoni

O Zabaki

O Blivas zekubikses

O Salles un palantini

O Lakati

O Rokaspulkstenis

O Rotas



Un vél - zemak ir neliels Spikeris tam, kuras vél nav noteikusas
savu krasu sezonu, nav iegadajusas Buduars.lv

sezonalo krasu paleti>>>
Tie ir daZi iespejamas rudens bazes garderobes krasu piemeri:

11 rudenigas nodarbes, kuras biitu ieteicams
izdarit (pedéjas 3 izdoma pati):

1. Fotosesija uz rudens lapu fona vai lapas ©.

2. Uzcept abolu piragu vai strudeli.

3. Noorganizét ar draudzeném vai gimeni sénosanas pasakumu.
4. Noorganizét arbuzu vakaru.

5. Kada lietaina sestdiena atlaut sev slinkuma dienu ar iemiloto
gramatu, pledu un gardumu.

6. leplano un izdari garderobes reviziju.
7. Palutini sevi un apmeklé SPA salonu un/vai masazas seansu.

8. Pagatavo kaut kadu rudenigu hand-made kopa ar bérnu vai (ja
bérnu nav) - sev kadu rudenigu, originalu, stiligu rotaslietu.

9.

10.

11.



http://buduars.lv/krasukarte/

