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PiedoSanas lig§ana

1. Ludz Svéto Garu, lai Vig3 vada 30 ligganu un atgadina Tev to, kas ir bitisks.

2. Svarigi ir jautajumi:

VAI TU GRIBI KI,UT BRIVS/ BRIVA? VAI TU GRIBI PIEDOT?

3. Atceries, ka piedo3ana, pirmkart, ir Tavas gribas, bet ne jitu, jautajums. Miisu Kungs
Jezus Kristus uz krusta, lields cieSanas un atstitiba, piedeva, liidzoties: “Teévs, piedod
vipiem, jo vigi nezina, ko dara!”

4. NepiecieSama ir personiga vér3anas pie Jezus ka sava Kunga un Glabgja. Vari lugties,
pieméram, $adiem vardiem:

“KUNGS JEZU, ES PATEICOS TEV, KA ESI MIRIS PAR MANL
LUDZU PIEDOSANU PAR VISIEM MANIEM GREKIEM.
LUDZU TEVI, ESI MANAS DZIVES KUNGS.

NO SIS DIENAS VELOS DZIVOT TEV...”

(Lidzies tada veida, lai Tu pats sevi dzirdétu)

5. Tagad vari lugties dzila piedo$anas un atbrivoSanas ligSana.
MANA KUNGA JEZUS KRISTUS VARDA ES PIEDODU:

— Kam? (Seit nepiecieSams nosaukt vardu vai ari aprakstit cilveku) Pieméram, savam
bralim P&terim, savai sievai Annai..., skolotajai skola...
— Ko? (Seit nepiecieSams nosaukt man izdarito Jaunumu). Pieméram: ka man iesita, ka
kliedza uz mani, ka piekrapa, ka atstaja, ka izmantoja, ka nepalidz&ja, ka man teica ..., ka
man sameloja, ka klusgja, ka nebija laika priek§ manis, ka nesarunajas ar mani, ka
nesaprata, ka izsm&ja, ka pazemoja, ka rikojas vardarbigi, ka atJava man to skatities, ka
mani izbiedgja, ka man to paradija u.tml.

6. MANA KUNGA JEZUS KRISTUS VARDA ES ATSAKOS NO (..)
(janosauc gars vai negativas jitas, kuras grib Tevi vadit, japiemin tikai tas, kas raksturigas

tev, jaatsakas atseviski no ikviena gara vai jitam) Pieméram: dusmam, skaudibas, rigtuma,

pretenzijam, lepnibas, naida, nepiedo$anas, atriebibas alkam, skumjam, nomaktibas,
vienaldzibas, bikluma, atsveSinatibas, konformisma, aizieSanas no sabiedribas, izolacijas,
parliecibas trikuma, emocionalas atkaribas no otra cilveka, agresivitates, skopuma,
neskistibas, slinkuma, miesas karibam, sevis salidzinaanas ar citiem, citu kontrolé3anas,
“bailém, izmisuma, (..); varas par manu dzivi, manu gribu, manu kermeni, ko esmu devis

(kam, kad); pornografijas, onanisma, alkoholisma, narkomanijas, meliem, (..).
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UNATDODU TO TEV, KUNGS JEZU, TAPEC KA TU ESI MANS KUNGS, NEVIS
SIE SPEKI UN JUTAS. JEZUS KRISTUS VARDA ES SALAUZU IENAIDNIEKA SPEKU
UN PAVELU VINAM AIZIET UN VAIRS NEATGRIEZTIES, LAI MANI NETRAUCETU,
TAPEC KA JEZUS KRISTUS IR MANS VIENIGAIS KUNGS!

7. PIEDOD MAN, JEZU, KA ES TIK ILGI NEPIEDEVU.

8. LODZU TEVI, JEZU, PIEPILDI MANI AR SVETO GARU, LAUJ MAN IEPAZIT
TEVAMILESTIBU, SVETI MANU DZIVI, DAVA MIERU, PRIEKU, DZIEDINI
MANAS BRUCES, VAIRO MANUS SPEKUS.

9. TAPAT LODZU TEVI, SVETI ARI $O CILVEKU (vérds), KURS MANI IR
IEVAINOJIS. PIEDOD VINAM (-Al) GREKUS, ATGRIEZ PIE SEVIS, DOD
LAIKU GANDARISANAL, PARADI ZELSIRDIBU, [LAUJ VINAM (-Al) IEPAZIT
TAVU MILESTIBU.

10. PATEICOS TEV, JEZU PAR TO, KA MANI ATBRIVO, KA ESI KOPA AR MANI,
ROPEJIES PAR MANI, KA NEATTEICIES NO MANIS, KA ATNACI MAN
PALIDZET, KA ATGRIEZ MAN PRIEKU UN DZIVES JEGU, KA...

PALDIES TEV, JEZU, KA ATBRIVO MANI!

11. Vai Yodien vel kadam gribi piedot? Ja ta ir, tad, sakot no 5. punkta, izej sekojoSos tam
posmus. ST vai cita lidziga lig$ana var palidzét Tev biit brivam un laimigam, tapéc,

ka tada veida Jaunumu uzvarési ar labo.

Lai labais Dievs bagatigi svéti un atalgo Tevi par cieSanam un griitibam, lai svéti Tavu dzivi,
lai tava pagatne iegrimst Dieva Z€lsirdibas okeana! Lai tava nakotne atdusas Dieva
Apredzibas rokas, lai tu varétu pilniba izdzivot $odienu, kura Tev ir dota un kura var biit pati
skaistaka tavas dzives diena.

Cik labi, ka Tu esi!!! Atceries, kas Tu esi!!!




